
Weitere Vorsorge im Katastrophen- / Blackout- Fall  
Praktisches Equipment für Ihr Zuhause (Teil 2) 

Ein großflächiger Stromausfall (Black-out) kann plötzlich eintreten – und länger andauern. 
Damit Sie gut vorbereitet sind, reicht es nicht aus, nur Lebensmittel einzulagern. Genauso 
wichtig ist die richtige Ausrüstung. Im Folgenden finden Sie die wichtigsten Dinge, die Sie im 
Haushalt bereithalten sollten: 

        Beleuchtung: Taschenlampen & mobile Lampen 

• Nutzen Sie LED-Taschenlampen mit Reserveakkus oder USB-Ladefunktion – sie sind 
langlebig und energiesparend. 

• Auch Laternen oder Kerzen sorgen für eine angenehme Raumbeleuchtung. 

• Vergessen Sie nicht Streichhölzer oder ein Feuerzeug, um Lichtquellen zu entzünden. 

       Stromversorgung: Akkus & Powerbanks 

• Legen Sie sich einen Vorrat an AA- und AAA-Batterien an – ideal für Taschenlampen, 
Radios und kleine Geräte. 

• Powerbanks mit hoher Kapazität (am besten mit Solarzelle) helfen Ihnen, Handy und 

andere Geräte aufzuladen. 

          Kommunikation: Notfall-Radio 

Ein Kurbel- oder Solar-Radio ist im Notfall unverzichtbar. Es empfängt UKW, DAB+ und 

wichtige Warnmeldungen über das Modulare Warnsystem (MoWaS) und die NINA-App. 

      Kochen ohne Strom: Gaskocher & Alternativen 

• Mit einem Camping-Gaskocher können Sie auch bei Stromausfall Mahlzeiten 
zubereiten – aber bitte nur im Freien verwenden! 

• Für Innenräume eignen sich kleine Spirituskocher oder Brennpasten. 

• Wer einen Garten hat, kann auch auf Grill oder Dutch Oven zurückgreifen. 

      Hygiene & sanitäre Versorgung 

• Eine mobile oder kompostierende Toilette ist wichtig, falls die Kanalisation ausfällt. 

• Bevorraten Sie Feuchttücher, Desinfektionsmittel, Toilettenpapier und Müllbeutel. 

          Ergänzende Ausrüstung 

• Halten Sie ein gut ausgestattetes Erste-Hilfe-Set bereit – inklusive Verbandsmaterial 
und wichtiger Medikamente. 

• Denken Sie an Wolldecken, wetterfeste Kleidung und ggf. Notfall-Schlafsäcke. 

• Ein Multitool oder Taschenmesser hilft bei Reparaturen. 

• Für die Wasserversorgung sind Trinkwasserfilter oder Desinfektionstabletten sinnvoll. 

 



Ihre Checkliste auf einen Blick 

Ausrüstungsbereich              Was Sie bereithalten sollten 

Licht & Energie Taschenlampen, Akkus, Kerzen, Powerbanks 

Kommunikation Notfall-Radio, Batterien, Kurbel-/Solarbetrieb 

Kochen Gaskocher (nur draußen!), Spirituskocher, Grill 

Sanitäre Versorgung Notfalltoilette, Hygieneartikel, Müllbeutel 

Sicherheit & Hygiene Erste-Hilfe-Set, Decken, Kleidung, Multitool, Wasserfilter 

 
 

       Tipp: Lagern Sie Ihre Notfallausrüstung am besten zentral (z. B. in einer Kiste) und prüfen 

Sie sie regelmäßig. Tauschen Sie verbrauchte oder abgelaufene Artikel rechtzeitig aus. 

 

Weitere Informationen & Downloads 

     Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): 

Ratgeber und Checklisten unter: 

🔗 www.bbk.bund.de 

 

     Privater Anbieter Ration1: 

Komplettsets und nützliche Tipps unter: 

🔗 www.ration1.de 

 

Mit der richtigen Ausstattung können Sie im Ernstfall Ihre Grundversorgung selbst sicherstellen 
– für mehrere Tage oder sogar Wochen. Nutzen Sie die Zeit, sich jetzt vorzubereiten – für sich 
und Ihre Familie. 

Stadtverwaltung Lauta  
Brand- / Katastrophen- und Zivilschutz 
Undine Schnitzer 

 

 

 

 
 

https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/ratgeber-checkliste_node.html
https://ration1.de/ausruestung-sets-uebersicht

