Marz

SZ
IJ » »1schuss” sagt der Winter,

und winkt uns hinterher.
Nun kommt der Fruhling,
dass freut mich wirklich sehr.

caritas

Die ersten Blumen
kampfen sich durch den Schnee,

und auch viele Tiere
sagen dem Winterschlaf ,Ade“.

Veilchen, Primeln, Schlisselblumen,
endlich seid ihr da!

Ihr Boten des Fruhlings,

seid einfach wunderbar.

Der Caritas-Seniorenklub Lauta informiert

Offnungszeiten

Telefonnummer

Dienstag 13.00 - 16.00 Uhr
Jeden 2. + 4. Donnerstag im Monat 13.00 - 16.00 Uhr

035722 939302

An diesen Tagen erreichen Sie uns auch telefonisch von 12.00 - 16.30 Uhr.

Unser Programm fiir den Monat Marz 2026

03.03.2026

10.03.2026

12.03.2026

17.03.2026

24.03.2026

26.03.2026

Sport und Spiele
= Sitzgymnastik, Aktivierung

: » Ales ff(‘ﬁ(’ Jeern
Eﬁi(ﬁnfg’g;/. =

e

Internationaler Frauentag

= bei Kaffee und Kuchen,
Plauderstunde wie es friher war

= Bedeutung und Symbolik des Frauentages

Treffen der ,,Strickliesel
= Stricken und Hakeln von Babybekleidung fur das
Projekt ,Frihe Hilfen“ des Landratsamtes Bautzen

Frihlingsanfang
= Lieder, Gedichte und Erzahlungen

Fit im Kopf
= heiteres Gedachtnistraining

Treffen der ,,Strickliesel
= Stricken und Hakeln von Babybekleidung flr das
Projekt ,Frihe Hilfen“ des Landratsamtes Bautzen



31.03.2026 Tag des Waldes und des Wassers
= wie kdnnen wir diese lebenswichtigen Elemente schitzen
und nachhaltig nutzen

Wir laden neue Besucher recht herzlich in unseren Klub ein und freuen uns auf Sie!
Cornelia Maltan und ihr Team

Betreutes Seniorenwohnen Lauta im Leippe-Torno-Center
» Vermietung einer seniorengerechten Wohnung
(ca. 50 m? Wohnflache)

Bei Interesse bitte melden unter Tel. (03571) 979256
oder hoyerswerda@caritas-goerlitz.de
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