Septembermorgen

Im Nebel ruhet noch die Welt,

- Noch traumen Wald und Wiesen:
caritas Bald siehst du, wenn der Schleier fallt,
Den blauen Himmel unverstellt,
Herbstkraftig die gedampfte Welt

In warmem Golde fliel3en.

Eduard Morike (1804-1875)

Der Caritas-Seniorenklub Lauta informiert

Offnungszeiten Dienstag 13.00 - 16.00 Uhr
Jeden 2. + 4. Donnerstag im Monat 13.00 - 16.00 Uhr

Telefonnummer 035722 939302
An diesen Tagen erreichen Sie uns auch telefonisch von 12.00 - 16.30 Uhr.

Unser Programm fiir den Monat September 2026

01.09.2026 Sport und Spiele
= Sitzgymnastik, Aktivierung

08.09.2026 Urlaubserlebnisse
= es kdnnen Fotos und Souvenirs mitgebracht werden

10.09.2026 Treffen der ,,Strickliesel*
= Stricken und Hakeln von Babybekleidung flir das
Projekt ,Frihe Hilfen“ des Landratsamtes Bautzen

15.09.2026 Fit im Kopf
= heiteres Gedachtnistraining

22.09.2026 Grillparty
= wir sitzen im AulRenbereich hinter dem Haus

24.09.2026 Treffen der ,,Strickliesel”
= Stricken und Hakeln von Babybekleidung flr das
Projekt ,Frihe Hilfen“ des Landratsamtes Bautzen

e o
29.09.2026 ey ntedanklest <

= leckeres vomMFeId und aus dem Garten
= ein Dank an die Natur

Wir laden neue Besucher recht herzlich in unseren Klub ein und freuen uns auf Sie!
Cornelia Maltan und ihr Team



Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer gesucht!

Der Caritas-Seniorenklub sucht ab sofort engagierte ehrenamtliche Helferinnen und Helfer,
die Freude daran haben, altere Menschen zu begleiten und unseren Kluballtag aktiv
mitzugestalten. Ob bei Veranstaltungen, gemeinsamen Nachmittagen, organisatorischen
Aufgaben oder einfach als unterstutzende Hand im Miteinander — jede Hilfe ist herzlich
willkommen. Mit Ihrem Einsatz schenken Sie Zeit, Aufmerksamkeit und Lebensfreude und
leisten einen wertvollen Beitrag flr unsere Seniorinnen und Senioren. Wenn Sie sich sozial
engagieren und Teil einer herzlichen Gemeinschaft werden mdéchten, freuen wir uns sehr
uber lIhre Unterstutzung.

Betreutes Seniorenwohnen Lauta im Leippe-Torno-Center
» Vermietung einer seniorengerechten WWohnung
(ca. 50 m?* Wohnflache)

Bei Interesse bitte melden unter Tel. (03571) 979256
oder hoyerswerda@caritas-goerlitz.de



