Bleiern liegt die schwiule Luft
auf den Feldern und Wiesen.
Kein Lufthauch ist zu spiren.

- Manchmal hért man

caritas das Summen einer Biene

oder das Zirpen einer Grille.
Sonst herrscht Stille.

Man kann die Stille sogar horen.

Manfred Schnebele

Der Caritas-Seniorenklub Lauta informiert

Offnungszeiten Dienstag 13.00 - 16.00 Uhr
Jeden 2. + 4. Donnerstag im Monat 13.00 - 16.00 Uhr

Telefonnummer 035722 939302

An diesen Tagen erreichen Sie uns auch telefonisch von 12.00 - 16.30 Uhr.

Unser Programm fiir den Monat Oktober 2026

06.10.2026 Sport und Spiele
= Sitzgymnastik, Aktivierung

08.10.2026 Treffen der ,,Strickliesel”
= Stricken und Hakeln von Babybekleidung flr das
Projekt ,Frihe Hilfen“ des Landratsamtes Bautzen

13.10.2026 Animation und Musik
= live mit Frau Christiane Weber

20.10.2026 Rund um’s Huhn
= Die Huhneromi Frau Vogt aus Torno bringt B )
uns zwei Serama-Hiihner zum Streicheln und &8 ™
Futtern mit. Sie stellt uns ein eigenes geschriebenes Buch
,Das kleine Scheillerlein“ vor.
Treffpunkt: 13.00 Uhr Bibliothek Lauta (ehem. Thalmann-
Haus)

22.10.2026 Treffen der ,,Strickliesel“
= Stricken und Hakeln von Babybekleidung flir das
Projekt ,Frihe Hilfen“ des Landratsamtes Bautzen

27.10.2026 Fit im Kopf
= heiteres Gedachtnistraining



Wir laden neue Besucher recht herzlich in unseren Klub ein und freuen uns auf Sie!
Cornelia Maltan und ihr Team

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer gesucht!

Der Caritas-Seniorenklub sucht ab sofort engagierte ehrenamtliche Helferinnen und Helfer,
die Freude daran haben, altere Menschen zu begleiten und unseren Kluballtag aktiv
mitzugestalten. Ob bei Veranstaltungen, gemeinsamen Nachmittagen, organisatorischen
Aufgaben oder einfach als unterstitzende Hand im Miteinander — jede Hilfe ist herzlich
willkommen. Mit Ihrem Einsatz schenken Sie Zeit, Aufmerksamkeit und Lebensfreude und
leisten einen wertvollen Beitrag fur unsere Seniorinnen und Senioren. Wenn Sie sich sozial
engagieren und Teil einer herzlichen Gemeinschaft werden mochten, freuen wir uns sehr
uber lhre Unterstutzung.

Betreutes Seniorenwohnen Lauta im Leippe-Torno-Center
Vermietung einer seniorengerechten Wohnung (ca. 50 m? Wohnflache)

Bei Interesse bitte melden unter Tel. (03571) 979256
oder hoyerswerda@caritas-goerlitz.de



