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Gemeinsam Teilhabe im Alter erfahren

Lausitz MitmaCh'PrOjEkt

Wir laden Sie ein zu unseren kostenfreien Angeboten!

Unsere nachsten Veranstaltungen: o
i Bijtte melden Sie sich mind. 2 Werktage arz
vor der Veranstaltung bei uns an!

Freitag 06. Marz 2026
Handy AbisZ mit Fabian

Offene Smartphone-Fragestunde
Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr | Ort: Kulturhaus Laubusch

Dienstag 10. UND 24. Marz 2026

Walken rund um Lauta / Kreissportbund Bautzen

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr | Treff: Parkplatz am Kulturhaus Torno
Info: Walking-Stécke kénnen vor Ort geliehen werden

Freitag 14. Marz 2026
) -l Madrchen vom Essen und Trinken

erzahlt von Monika Auer
Zeit: 16:00 Uhr | Kulturhaus Laubusch, Bunte Stube

Info: Offentliche Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Verein
Freunde des Kulturhaus Laubusch e.V., Késtlichkeiten gibt’s vort Ort

Dienstag 17. Marz 2026
Stuhl-Yoga mit Riidiger Liebau / FSG Medizin

Zeit: 10:00 Uhr UND 11:00 Uhr (Bitte wahlen!) | Ort: Kulturhaus Torno

Donnerstag 19. Marz 2026

Frauentagskino fiir alle U60-Médels...

...und deren Freundinnen, inkl. Getrank und Imbiss
Zeit: ab 17:00 Uhr | Ort: Kulturhaus Laubusch, Bunte Stube

Dienstag 31. Marz 2026

1 Sorbische Ostereier-Workshop

| Wachstechnik fiir Jung und Alt
Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr | Kulturhaus Laubusch

Info: Offentliche Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Verein

Freunde des Kulturhaus Laubusch e.V. und dem Kinder- Mal- und Zeichenzirkel

des Heimatverein Laubusch e.V., Getrédnke und Imbiss vor Ort

Das Projekt ,Gestalter — Gemeinsam Teilhabe im Gefordert durch:
Alter erfahren” wird im Rahmen des Programms

,Starkung der Teilhabe dlterer Menschen — gegen Bundesministerium
Einsamkeit und soziale Isolation” durch das Bun- fiir Bildung, Familie, Senioren,

desministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend

MENSCHEN

INFORMATION

Aktion
FERGISS?MEININICHT

MENSCHEN MIT DEMENZ NICHT VERGESSEN

am 19. Marz

eine Pflanze (Primel, 0.3.) bei den
AWO GESTALTERN abgeben und

am 20. Marz
ab 14 Uhr Pflanzaktion am Kulturhaus
unterstiitzen und gratis Kuchen in der
Bunten Stube geniellen!

Selbsthilfegruppe
»Gemeinsam gegen Einsamkeit”
Treff: 2. Mi. im Monat, 10— 12 Uhr
Kontakt iber AWO GESTALTER

Das Projekt , Gestalter” ist initiiert von
der AWO Lausitz und der Stadt Lauta und fin-
det vom 1.10.2022 bis zum 30.9.2027 statt.

Ziel ist es, ungewollter Vereinsamung alterer
Menschen entgegenzuwirken.

Mitmachen kénnen alle Personen ab 60
Jahren und alle Institutionen, Organisationen
und Unternehmen mit Wirkungsort in der
Stadt Lauta.

Alle Angebote und Beratungen

sind fiir Sie kostenlos!

AWO Projektbiro im
Kulturhaus Laubusch

HauptstralBe 10
02991 Lauta, OT Laubusch

Offnungszeiten:
Donnerstag von 9.00 bis 11.00 und
von 15.00 bis 17.00 Uhr

und nach vorheriger Vereinbarung

Telefon: 035722 248457
E-Mail: gestalter@awo-lausitz.de
Web: www.awo-lausitz.de/gestalter/

*barrierefreier Zugang zum Kulturhaus mit Vor-
anmeldung moglich

Frauen und Jugend und durch die Europdische
Union (iber den Europaischen Sozialfonds Plus
(ESF Plus) gefordert.

**Termine in anderen Ortsteilen werden gesondert
bekannt gegeben

Kofinanziert von der
Europdischen Union
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