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Gemeinsam Teilhabe im Alter erfahren

Lausitz MitmaCh'PrOjekt

Wir laden Sie ein zu unseren kostenfreien Angeboten!

Unsere nachsten Veranstaltungen:# /
P Bjtte melden Sie sich mind. 2 Werktage lar
vor der Veranstaltung bei uns an!

Mittwoch 8. April UND Dienstag 5. Mai 2026

Stuhl-Yoga
Zeit: 10:00 Uhr UND 11:00 Uhr (Bitte wahlen!) | Ort: Kulturhaus Torno

Dienstag 14. UND 28. April 2026

Walken rund um Lauta / Kreissportbund Bautzen

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr
Treff: Stadtpark Lauta (Karl-Marx-Str./Ecke Nordstr.)

Info: Walking-Stécke kénnen vor Ort geliehen werden

Dienstag 21. April 2026

Zooschule

Tierische Fuhrung durch den Zoo Hoyerswerda
Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr| Ort: Zoo Hoyerswerda

Info: Anmeldung bis 14.4.26! Ganztdgiger Eintritt flir Zoo und Museum enthal-
ten! Sie sind nicht mobil? Bei Bedarf organisieren wir den Personentransport!

Mittwoch 29. April 2026

Gestalter-Fruhstuck: Knigge im Alltag
Gemeinsam lecker friihstilicken und diskutieren: Was ist ein

wertschatzender Umgang mitinander?
Zeit: 9:00 — 11:00 Uhr | Ort: Gebaude des FSV Lauta, Passauer Str. 2

MENSCHEN

INFORMATION

Hier treffen Sie uns auch:

15.4.2026 | 8 — 12 Uhr
Markttag

Lauta am Netto

1.5.2026 | 9— 17 Uhr

Flohmarkt
Stadtverkehrswacht Lauta

Freitag 1. Mai 2026
Aufruf zur gemeinsamen Teilnahme
am Flohmarkt der Stadtverkehrswacht Lauta

Sie haben schone Schéatze abzugeben, kénnen sich einen

eigenen Stand aber nicht vorstellen? Wenn ja, dann melden
Sie sich bis 24.4. bei uns, das Gestalter-Team unterstiitzt Sie
beim Verkauf! S

VERKEHRS
Zeit: 9 — 17 Uhr | Ort: Verkehrsgarten Lauta, Str. der Freundsch. 95  WACHT()

Das Projekt ,Gestalter — Gemeinsam Teilhabe im Gefordert durch:
Alter erfahren” wird im Rahmen des Programms

,Starkung der Teilhabe alterer Menschen — gegen
Einsamkeit und soziale Isolation” durch das Bun- %
desministerium fir Bildung, Familie, Senioren,

Frauen und Jugend und durch die Europaische

Union (iber den Europaischen Sozialfonds Plus

(ESF Plus) gefordert.

Bundesministerium
fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Kofinanziert von der
Européischen Union

Das Projekt , Gestalter” ist initiiert von
der AWO Lausitz und der Stadt Lauta und fin-
det vom 1.10.2022 bis zum 30.9.2027 statt.

Ziel ist es, ungewollter Vereinsamung ilterer
Menschen entgegenzuwirken.

Mitmachen kénnen alle Personen ab 60
Jahren und alle Institutionen, Organisationen
und Unternehmen mit Wirkungsort in der
Stadt Lauta.

Alle Angebote und Beratungen

sind fiir Sie kostenlos!

AWO Projektbiro im
Kulturhaus Laubusch

HauptstralBe 10
02991 Lauta, OT Laubusch

Offnungszeiten:
Donnerstag von 9.00 bis 11.00 und
von 15.00 bis 17.00 Uhr

und nach vorheriger Vereinbarung

Telefon: 035722 248457
E-Mail: gestalter@awo-lausitz.de
Web: www.awo-lausitz.de/gestalter/

*barrierefreier Zugang zum Kulturhaus mit Vor-
anmeldung moglich

**Termine in anderen Ortsteilen werden gesondert
bekannt gegeben
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